SADHGURU YASUDEV QUOTES

Persembahan Dari Sadhguru
Dalam Masa Penuh Tantangan
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Satu-satunya jalan ke depan adalah bagi
kecerdasan, kecerdikan, dan kompetensi manusia
untuk menemukan ekspresi yang sadar. Tanpa itu,
tidak ada solusi.

The only way forward is for human intelligence,
ingenuity, and competence to find conscious
expression. Without that, there is no solution.
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Jika Anda belajar untuk tertawa atas kebodohan

Anda sendiri, semua sampah dalam diri Anda akan
berubah menjadi pupuk dengan sangat cepat. Dan
pupuk baik untuk pertumbuhan.

If you learn to laugh at your own stupidity, all the
rubbish in you will turn into manure very fast. And
manure is good for growth.
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Kecerdasan manusia bisa menjadi tangga menuju kemungkinan tertinggi,

atau bisa menjadi senjata yang paling merusak. Apakah kita membuat

kecerdasan ini berkembang menjadi kesadaran atau tetap naluriah seperti

hewan akan menentukan ke mana kelompok manusia akan pergi

Human intelligence can be a ladder to the highest possibility, or it can be the
most destructive weapon. Whether we make this intelligence flower into
consciousness or keep it instinctive like animals will determine where

human societies will go
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Yoga berarti berada dalam nada yang sempurna.

Tubuh, pikiran, dan energi Anda benar-benar selaras

dengan eksistensi.

Yoga means to be in perfect tune. Your body, mind,
and energies are in absolute harmony with existence.
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Jika Anda menjalani hidup Anda berkobar untuk

kemungkinan tertinggi, di dalam kobaran itu sendiri,

ada pembebasan.

If you live your life burning for the highest
possibility, in that burning itself, there is liberation.
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Ketika kita memperlakukan Tanah dengan tidak baik,
tanpa sadar, kita memperlakukan diri kita dengan
tidak baik.

When we are not treating the Soil well, unknowingly,
we are not treating ourselves well.
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‘Lahan adalah tempat semua akar berada
Anak-anak harus digjari merasakan dan
hidup damai dengan bumi.’

- Dr. Maria Montessori
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Anda dapat memersepsikan kehidupan yang terbaik
hanya ketika Anda merasa tenteram, bukan ketika

Anda sangat serius.

You can perceive life at its best only when you are at
ease, not when you are dead serious.
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Kesehatan bukan hanya tentang absennya penyakit
namun suatu keutuhan yang melibatkan
kesejahteraan fisik, mental, dan spiritual.

Health is not just absence of disease but a wholeness
that involves physical, mental, and spiritual
wellbeing.
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Ketika orang lain memberi nasihat, selalu perhatikan
mereka apakah nasehat itu berhasil untuk mereka.

When people give advice, always look at them if it has
worked for them.

Sl




